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Morgen (7 u 50). Wekker rinkelt. Mr Iks rijst op,
scheelogig nog, maar
2o duidelijk als wenselijk.

Niest. Eet brood (als ik). Bidt

zijn 5 minuten ochtendgymnastiek:
armen op schouderhoogte,

ogen — recht — op oogshoogte, gedachten
op denkhoogte, niet hoger.

Dan, fluitend op de juiste toonhoogte,
verlaat hij zichzelf / laat zijn ego

ontspannen aan de kapstok achter

om op zijn ega te passen:

een driekwart-jas / voor een driekwart mens.





[image: image2.emf]Deze week overleed Sybren Polet (pseudoniem van Sybe Minnema 1924 - 2015). Hij schreef  vele romans, die experimenteel tot onbegrijpelijk zijn.  De titels van enkele besprekingen van  zijn romans geven hiervan een voorproefje. Twee voorbeelden:   Dirk Vos: 'Look ing at Lokien: de ondertitel als leespakt in de Lokinade van Sybren  Polet'   en   Ludo Stijnen: 'Polet schrijven, of De kleuren van de geschiedenis' Een bedenking bij  citaten'   Zijn gedichten zijn evenzeer experimenteel, maar toch beter te begrijpen, althans vo or uw  dienaar, dan zijn proza. Een esoterische schrijver.
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  Ook schreef hij enkele kinderboeken.   Het gedicht van de week is het eerste van de cyclus MR IKS” afkomstig uit de bundel  “Persoon/Onpersoon” uit 1974, een herdruk uit de gelijknamige verzamelbund el uit 1971.            
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  Esoterische spreuk.   (‘esoterisch’ wil zeggen dat je er in eerste instantie geen chocola van kunt maken,  maar dat komt omdat het betrekking heeft op die andere werkelijkheid die wij niet  kennen)   Ik loop   op de wolken   en voel   als een vogel   de zon.   Vertaald wordt dat: Geniet, maar drink met mate.   (Herman Finkers)    
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  Zie ook  https://www.youtube.com/watch?v=7czC8NDCSqQ  vanaf 9”59’  


